
 

 

DURATA GARA: 4 tempi da 15’ ciascuno (2 maschili e 2 femminili) 

INIZIO GIOCO (anche dopo i gol segnati): dal centro campo con passaggio a un compagno 

RIMESSE LATERALI: con i piedi con palla ferma sulla linea, il giocatore ha 3 secondi per passare 

la palla 

RIMESSA DAL FONDO: il portiere la effettua CON LE MANI  

RETROPASSAGGIO: dopo aver effettuato la rimessa il portiere NON PUO’ ricevere un passaggio 

di ritorno da un compagno prima che la palla abbia attraversato la metà campo o che sia stata 

toccata o giocata da un avversario. 

RETROPASSAGGIO 2: il portiere NON PUO’ prendere con le mani una palla su passaggio 

volontario da un compagno o su rimessa laterale 

FALLI: è VIETATA l’entrata in scivolata da dietro e in generale sempre. 

FALLI 2: è vietato spingere (anche con la spalla), trattenere, calciare o tentare di farlo, 

sgambettare o tentare di farlo, toccare il pallone con mani e braccia fino alla spalla. 

PUNTI: vengono assegnati 3 punti in caso di vittoria, 1 in caso di pareggio.  

PARITA’ IN CLASSIFICA: in caso di parità di punteggio si assegna la miglior posizione in 

classifica alla squadra con la miglior differenza reti, in caso di ulteriore parità è favorita la squadra 

che ha utilizzato il maggior numero di giocatori, in caso di ulteriore parità si valuta il maggior 

numero di reti effettuate dalle squadre femminili. 


